Goscie wdom... Bogi w dom.

WITAJ W WYRAJU! MYAL

Wuyraj, wedle dawnych stowianskich wierzen to mityczna Rraina,

do ktorej wedruja dusze w zaswiaty. Wyobrazano ja sobie jako rajska
przestrzen w Roronie swictego drzewa, gdzie dusze wypoczywaja,
ucztuja, syca sie wszelkimi dobrami w otoczeniu bujnej natury

i towarzystwie bostw.

W naszym warszawskim Wyraju inspirujemy si¢ dawna

i nie tak dawna kultura Stowian, historia, tradycja oraz czerpiemy

z polskiej natury co najlepsze, jak niegdys nasi przodkowie.

Dzis na nowo odkrywamy nasze rodzime zapomniane dziedzictwo.
Kuchnia to proba przywrocenia w nowym wydaniu dawnych
przepisow, Rtore opieraja sic na swej unikalnosci. Bar serwuje rodzime
trunki i nietuzinkowe napitki oparte na wickowych recepturach.
Fundament czego stanowi tradycyjny wyrob i polski produkt.

Obstuga sali zawsze pozostaje do Panstwa dyspozycji, bo Wyraj

to miejsce tworzone w zgodzie z naszym wyobrazeniem o polskim
fenomenie i wyjatkowej goscinnosci. Oparlismy si¢ na istocie przyrody
i mocy natury, Rtora przemawia przez roznorodnosc i hogactwo por
roku. Potrawy i napitki przyrzadzane sa na biezaco z sezonowych,
najswiezszych i selekcjonowanych sktadnikow. Odgrywa to kluczowa

role w tworzeniu naszej tajemniczej i mistycznej opowiesci.

Wuyraj jako miejsce to pewne zderzenie historii ze wspotczesnoscia.
Terazniejszosc spotyka tu przesztosc i przenosi w przysztosc.

Dawna Rultura Stowian oraz nasza historia ma odzwierciedlenie

w detalu architeRtonicznym wnetrza oraz Sztuce wyrazonej

na arrasach, Rtore snuja opowiesc¢ 0 uczcie trwajacej w swictym gaju
od switu do nocy. Wyraj to miejsce ze szczegolng atmosfera.
stowianska uczta w sercu syreniego grodu Warsa i Sawy!



UCZTA NO

czyli wystawna wieczerza

poniedziatek-piatek od 12:00
sobota-niedziela od 13:00

JESIEN

Najdawniejsze zapisy o stowianskiej Ruchni, zakurzone
stronnice starych polskich ksiag kucharskich, wiekowe
przepisy i receptury.

Tradycja szlachecka i ludowy zwyczaj przeplata si¢ tworzac
barwny repertuar.

To cate bogactwo znalazto swe odzwierciedlenie w zainspirowanym
rodzimym dziedzictwem Rulinarnym zestawieniu,
Rtore proponujemy w Wyraju. To swoista podroz przez

Rarty historii naszego smaku.

Karta zmienia sie wraz z porami roku

Do stolikéw powyzej 4 os. doliczany jest serwis 10%

Pienki
Swiezo skrojone swojskie wyroby, czyli zakgski i przekgski
z regionalnych serowarni i wedzarni oraz domowej spizarni

Kiszonki i marynaty )
Pieniek sezonowych kiszonych i marynowanych owocoéw i warzyw

Sery §
Pieniek staropolskich zagrodowych seréw z sezonowym dzemem
i miodem

Miesa #
Pieniek wedlin z warminskich swin, zagrodowego drobiu oraz
dziczyzny ze swojskq ¢wiktq z chrzanem i sezonowym smarowidtem

Zagrycha do kielicha @« #
Stonina, suszone miesa i ryby, wedzone oraz dojrzewajqce specjaty

Staropolski
Suto skrojone swojskie wedliny i dziczyzna, polskie sery zagrodowe,
kiszone warzywa i owoce, powidta, ¢wikta z chrzanem i miodem

Kasek
Rodzimy przysmak ze stowianskiej krainy

Smarowidta
Masto smakowe & / ¢wikta z chrzanem &.# / chrzan & # / 3zik §

powidta &/ dzemy &/ konfitura z cebuli § / miéd sezonowy §
przecier czosnkowy g / pasta z papryki g / smalec i 0gor kiszony

Pieczywo rzemiesinicze §
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Czyli chleb na zakwasie z dawnych odmian zbdz podawany tradycyjnie z mastem

Koszyk pieczywa z mastem ubijanym z kwasng smietana i solg

Pajda chleba z mastem ubijanym z kwasna smietangq i solg

b wegan awegetarian @( ryba / pikantne

26
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Popas / Przystawki

Stowianski tapas, czyli osobliwe przystawki i strawy drobne

Grzyb ' ‘
Podpiekany borowik mikotajkowy, przecier pieczonego buraka, swieza kapusta,
olej z dymki, mazidto z fermentowanego czosnku

Bulwa ze sledziem €<
Piana ziemniaczana z palonym mastem, sledziem, wedzonym kremem
twarogowym, kwaszonq rzodkiewkg, olejem z dymeki i chrupkgq szalotkq

Kluski §
Kluski w sosie z masta rydzowego, rydzami, siekanqg kapustq z olejem z dymki,
konfitowang szalotkq i piang z koziego twarogu

Pierogi z ryba (3 szt.) €
Farsz z mietusa i pstrqga wedzonego z sosem na bazie serwatki i palonego masta,
olejem i kwaszonym kwiatem kopru

Raki (2 szt.)&x
Siekane raki z mietusem i porem w andrucie z sosem szczypiorkowym
i kawiorem z troci

Krupniok
Smazona slgska kaszanka gryczana z sosem miesnym, karmelizowanq cebulg,
dzemem z cebuli i zelem z jezyn

Szarpaniec
Szarpane wolnogotowane mieso z udzca gesi, konfitura z moreli i rokitnika,
chrzan, wiejska podwiedzana Smietana i chrupek z pasternaku

Tatar wotowy

Siekana wotowina z zéttkiem konfitowanym w wedzonym oleju, ogérkiem
kiszonym, kwaszongq szalotkq, majonezem grzybowym oraz posypkq z naszego
chleba i olejem z dymki podawany z pajdq chleba

6 wegan awegetarian @( ryba / pikantne
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ZalewajRi i Polewki / Zupy

Zupy najprzedniejsze na rézne sposoby sprawione, bulionowe i geste

Zalewajka

Zupy bulionowe sprawiane na rézne sposoby
Zapytaj nas, co dzis serwujemy

Polewka

Polewka czyli sezonowa zupa gesta
Zapytaj nas, co dzis serwujemy

Mozliwosc: § § F @«

Pieczywo rzemieslnicze §

Czyli chleb na zakwasie z dawnych odmian zb6z podawany
tradycyjnie z mastem

Koszyk pieczywa z mastem ubijanym z kwasng smietana i solqg

Pajda chleba z mastem ubijanym z kwasng smietangq i solq
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Obiata / Dania gtowne

Wystawna uczta, wyborna i syta

Kasza §

Gotowana kasza jeczmienna z oliwg ziotowgq, borowikami, serem

dojrzewajgcym, kozim twarogiem, orzechami laskowymi, nasturcjq, kapustq

wtoskq, karmelizowang cebulg, porem i kwasng smietanq oraz posypkq z
bow i ziot X

grzybow i ziotowego pieprzu Mozliwosé: b

Pstrag =«

Pstrqg z mazurskiej rzeki Mardzki w Szwaderkach, w ciescie z mgki i kwasu
chlebowego, toczone w kaszy jaglanej, podany z podwedzang mamatygq

z ziemniaka z olejem z estragonu i kiszong kapustq z Podlasia z miodem
gryczanym i kminem

Ges

Udo gesie wolnogotowane w smalcu, posypane burakiem, na sosie ze sliwki
wegierki, podane z kopytkami okraszonymi serkiem z sudeckiej
Wanczykéwki i modrq kapustq z dzikg zurawing i pestkami dyni

Satatka stowianskiej pory roku b | @

Wybér - wegan, wegetarian, z rybq czy z miesem - nalezy do Ciebie!
Zapytaj nas, co mozemy dzis zaserwowac

Frykas stowianskiej zagrody
Potrawa na zagrodowych okazach

Rarytas stowianskiej puszczy
Potrawa z dziczyzny lub z dzikiego ptactwa

Wety takocie / Desery
Konfekty i wypieki, czyli stodkie specjaty

Marchew

Ciasto marchwiowe, suska sechlonska, dzika zurawina, budyniowy krem
maslany, prazone kasztany, zotedzie i przyprawy korzenne

Miodogréj

Ubijany miéd z kawq zbozowq, zéttkiem i Smietang z siekanym jabtkiem,
gruszq, sliwka, syropem z kwiatu bzu czarnego, twarogiem maslankowym,
suszong maling i kruszonkg cynamonowgq

6 wegan awegetarian @( ryba / pikantne
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NAPITKI

Napoje bezalkoholowe

Przygotowalismy Rarte napitkow w oparciu o najcenniejsze dary
natury, ktore przez wieki wykorzystywane byty w rytuatach
i obrzedach religijnych, zdrowotnych i tradycyjnym lecznictwie.
Kultura ziotolecznictwa czy tradycyjne metody przyrzadzania
naparow i napitkow zimnych przetrwaty szczatkowo,
zmarginalizowane przez wszechobecny pospiech i postep.
Tak dzis dorobek ten ponownie zyskuje szczegolne uznanie wsrod
0s0h dhajacych o swe zdrowie oraz odwotujacych sie do Zrodet.
Odprezajace chwile sa warunkiem dla tworzenia potrzehnej

rownowagi przez harmoni¢ duszy, ciata i umystu.

Karta zmienia sie wraz z porami roku

Do stolikéw powyzej 4 os. doliczany jest serwis 10%



Napoje zimne

Dzbanek wody
spokojna/wzburzona - w nieskonczonosc

Woda Cisowianka
niegazowana / musujqca

Stowianskie Ice Tea

napar ziotowy z miety i melisy, syrop z wrotyczu,
sok z cytryny, miéd

Lemoniada sezonowa

Oskota
napdj na soku z brzozy

Kompot z owocéw / Uzwar (kompot z suszu)

Soki ttoczone na zimno
jabtko / jabtko z gruszkq

Kwas chlebowy

naturalny, gazowany powstajgcy na fermencie zboza i chleba

Coca Cola / Coca Cola Zero / Tonik

Moktajle - Roktajle bezalkoholowe

Ziwa

Puree z brzoskwini, syrop lawendowy, napar rumiankowy, tonik

Serce Jaryty

Bezalkoholowe aperitivo / napar z hibiskusa / woda rézana

syrop z dzikiej rézy / sok z cytryny
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6 wegan a wegetarian @( ryba _’/ pikantne
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Napoje gorace

Herbaty

Ciepto herbaty pozwala ukoi¢ dusze i rozgrzac sie od srodka. Jej smak

i wyjgtkowe wtasciwosci sktonity nas, by zaoferowacé naszym Gosciom najlepsze
mieszanki. Wieki temu susze herbaciane przywedrowaty wraz z kupieckimi
karawanami. Kazda herbata ma swéj ceremoniat przygotowania. Listki i pgczki
zbierane w okreslonej porze roku, poddane procesom fermentacji lub suszeniu
tuz po zbiorze. Do wyboru:

czarna fryzyjska / earl grey / zielona / biata / jasmin / czaj syberyjski

Ziola jednorodne

Bogactwo natury polskich tgk i laséw cenione byto juz przed wiekami i do dzis
wykorzystywane jest w ziotolecznictwie. Kompozycje ziét, ktére spozywane
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profilaktycznie lub w przypadku réznych dolegliwosci wykazujg pozqdane dziatanie,

bedqgc naturalnym suplementem wspomagajqcym prace naszego organizmu

mieta / rumianek / szatwia / melisa / pokrzywa

Ziota na patyku

Parzenie bujnej wigzki ziét to prawdziwa przyjemnosc, z aromatycznego
naparu ptyng same zmystowe korzysci. Napoje ziotowe skomponowane tak,
aby szybko siegnqc¢ po to czego wtasnie teraz nam trzeba

Sezonowe

zapytaj na barze, co aktualnie jest dostepne

Dodatki do herbat i zi6t
midd lesny / mniszek / malina / pedy sosny / pigwa / lipa / swierk
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29



Napary
Wyjgtkowe kompozycje aromatycznych ziét i przypraw przyrzqdzane
na wrzqtku to ciekawe, rozgrzewajqce i odprezajgce smaki

Dary lesnej polany
Kwiat wrzosu, ktgcze tataraka, kwiat tarniny, owoc tarniny, owoce lasu,
syrop malinowy

Marzanna

Ziele marzanki, owoc dzikiej rézy, ziele przytuli wtasciwej, suszona pigwa,
korzen arcydziegla, syrop z pigwy

Dziewanna

Kwiat dziewanny, liscie szatwii, kwiat czarnego bzu, pgczki kwiatéw polnych.
kwiat gtogu, pgczki kwiatu rézy, syrop z lipy

Dziad mréz
Syberyjski czaj, rokitnik, imbir, zen-szen, tymianek, ziele ruty, syrop ze Swierku

Stepowy wedrowiec
lwan czaj, sok z cytryny, gozdziki, kardamon, anyz, pomarancza, korzen imbiru,
korzen kurkumy, jabtko suszone, miéd

Kielich dla zdrowia - bezalkoholowe

Tajemnicze wywary i odwary oraz soki przyrzqdzane z ziét i korzeni, to sztuka
poznana juz w odlegtych czasach, a jednak i dzis moze nas cieszy¢ wzglednie
zapomnianym zdrowotnym wptywem.

Zapytaj obstuge co dzis dla Was przygotowalismy
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Kawa

Poranek bez aromatycznej i esencjonalnej kawy dla wielu mégtby nie istniec.
Pojawienie sie przed wiekami na stowianszczyZznie kawy to przygotowywany
w tygielku na turecki zwyczaj z palonych ziaren kawowca niepowtarzalny,

usuwajqgcy znuzenie napéj

Espresso

Espresso doppio
Espresso macchiato
Espresso tonic
Capuccino

Cafe latte
Americano

Flat white

Kawa Mrozona

Dodatki do kawy

syropy karmelowy / orzech laskowy / waniliowy/ lawendowy
mleko roslinne owsiane / migdatowe

Kawa bezkofeinowa

Zotedziowa

W dawnych stowianskich czasach, kiedy jeszcze ziarna kawy nieznane
byty na naszych ziemiach, spozywano napdéj z suszonego, nastepnie
zmielonego i poddanego opaleniu owocu debu. Dodaje on energii

i wzmacnia, kusi swym subtelnym aromatem i wyszukanym smakiem.
Dostarcza magnezu, jest delikatna dla zotqdka i nie podnosi cisnienia

Zbozowo-ziotowa

Kolejny przyktad bezkofeinowej kawy, ktéra posiada przyjemny
aromat prazonych ziaren zbdz i ziotowq nute
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Dziekujemy za wyroznienie !

00
b

MICHELIN BIB GOURMAND
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MICHELIN GUIDE

Tworz opowiesC razem z nami
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Tripadvisor

dzieckujemy za Wasze opinie



